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P R E S E N TA Z I O N E  E  C U R R I C U L U M  V I TA E  
 

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA 
 SOCIO SITTC ( SOCIETA’ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA) 

 
LAVORO CON ADULTI E GIOVANI ADULTI CHE STANNO VIVENDO UN MOMENTO DI DISAGIO EMOTIVO 

 LE MIE PRINCIPALI AREE DI INTERVENTO SONO: 
 

 ANSIA (ANSIA GENERALIZZATA, ATTACCHI DI PANICO, ANSIA SOCIALE E FOBIE SPECIFICHE) 

 DEPRESSIONE 

 DISTURBO OSSESSIVO – COMPULSIVO 

 PROBLEMATICHE RELAZIONALI E COMPORTAMENTALI RELATIVE AI DISTURBI DI PERSONALITÀ 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

  

 2013 – 2016 

 

 

   Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo 
Comportamentale (PTCR – Bolzano    Direttore: Giovanni M. Ruggero) 
 

2013   Iscritta all'Ordine degli Psicologi del Veneto n° 8595 
 

2009  Master di II livello “Psicotraumatologia e Gestione dello Stress” (Università di Padova) 
 Tesi: Disturbi Psichiatrici da Trauma Cranico. Studio di un caso singolo Relatore: Prof. M. Prior 

 

2006 – 2008  Laurea Specialistica: Psicologia Sperimentale e Neuroscienze Cognitivo-Comportamentali 

Titolo tesi: More Learned Irrelevance than Perseveration? Data from a Healthy and a Clinical 
Population in a Multiple Rule-Shift Task. Relatori: Prof. Sara Mondini e Luciano Fasotti 
Voto di Laurea: 110 e lode – Dipartimento di Psicologia (Università di Padova) 

 

2003 – 2006  Laurea triennale: Scienze Cognitive e Psicobiologiche 

Titolo Tesi: Valutare la memoria di riconoscimento per figure. Relatore: Prof. Patrizia Bisiacchi 

Voto di Laurea: 106/110 – Dipartimento di Psicologia (Università di Padova) 
 

 
 

SEMINARI E WORKSHOP 

 

  

2018     Primary LIBET: Basi Teoriche e Applicazione Clinica, Milano. 
 

2017  6^ Congresso Internazionale Nuove Frontiere nella Cura del Trauma, Venezia.  
 

2016  Workshop: Skills Training per il Paziente Borderline, Bolzano. 
 

2016  Workshop: I pazienti Bipolari e le Psicosi, Bolzano. 
 

2016  Corso di perfezionamento: Terapia efficace con il Bambino, Bolzano. 
 

2015  Congresso Attaccamento e Trauma. Sviluppo della Personalità e Psicoterapia, Roma. 
 

2015  Corso di perfezionamento: Terapia Metacognitiva Interpersonale, Bolzano. 
 

2015  Workshop: Disturbi Esternalizzanti in Adolescenza, Bolzano. 

2014  Congresso Attaccamento e Trauma, Roma. 
 

2014  Workshop: Terapia Razionale Emotiva Comportamentale – REBT, Bolzano. 
 

2013  Workshop: Terapia Metacognitiva focalizzata su Ruminazione e Rimuginio, Bolzano. 
 

2008  Volontario del Soccorso (CROCE ROSSA ITALIANA, Treviso). 
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ESPERIENZA PROFESSIONALE   

   

2016 - Ad oggi  Psicoterapeuta in studio privato (Studio di Psicologia e Osteopatia, Villorba) 

 
2017 - Ad oggi  Affiancamento e Supervisione (Medicina di Gruppo, Villorba) 

 
2014 - Ad oggi   Consulenza Psicologica in Farmacia (Farmacia a Carità S.A.S) 

 
2015 - 2016  Tirocinio Scuola di Specializzazione (CSM -Centro di Salute Mentale Treviso Nord) 

Psicoterapia individuale - Riunioni di equipe – Gruppi di sostegno per familiari 

 
2014 - 2015  Tirocinio Scuola di Specializzazione (Consultorio Familiare Distretto 1 – Treviso) 

Colloqui di sostegno psicologico - Psicoterapia individuale, di coppia e familiare 

 
2013 - 2014   Tirocinio Scuola di Specializzazione (Residenza per Anziani G. Menegazzi – I.S.R.A.A., TV) 

 Sostegno psicologico ad ospiti e familiari – Partecipazione a riunioni di nucleo e studio del caso 

Partecipazione a gruppi di stimolazione cognitiva – Somministrazione test 

 
2012   Educatore e Coordinatore di attività in comunità per disabili in Germania (LG Wickersdorf) 

Supporto in attività domestiche ed extralavorative - Coordinatore di laboratori occupazionali 

 
2011 - 2012   Psicologa in Progetto di Cooperazione Internazionale in Ecuador 

Valutazione Neuropsicologica in donne con sospetta lesione organica 

Supporto psicologico individuale e di gruppo a donne e bambini accolti nella casa 

Studio di casi, pianificazione e attuazione di piani di vita in team multidisciplinare 

Partecipazione e conduzione di seminari sulla violenza di genere 

Casa di accoglienza per donne e bambini vittime di violenza - CMA (Cuenca) 

 
2009 - 2010  Tirocinio Master II livello (500 ore) 

Valutazione e Riabilitazione Neuropsicologica di Pazienti con Cerebrolesione Acquisita 

Unità di Riabilitazione di Neuropsicopatologie Acquisite – La Nostra Famiglia (Pieve di Soligo) 

 
2009 - 2010  Tirocinio Professionalizzante Post Lauream (1000 ore) 

Somministrazione di test psicologici e neuropsicologici e terapia di gruppo (CSM - Treviso Nord) 
Riabilitazione per il reinserimento socio-lavorativo dopo Trauma Cranico (AREP - Villorba) 
Valutazione cognitiva in bambini con disturbi dell’apprendimento (AREP – Villorba) 

 
2007 - 2008  Tirocinio Accademico tramite progetto Socrates Erasmus in Olanda 

Costruzione e somministrazione di test neuropsicologico, laboratorio di ricerca e analisi dati 

FC Donders (Center for Cognitive Neuroimaging) e Clinica Sint. Maartenskliniek, Nijmegen 

 
2013  Progetto di Monitoraggio Ambientale e Cooperazione allo Sviluppo 

Dipartimento di Psicologia (Università di Padova) – Lipeh (Thailandia) 

 
2002 - 2008  Facilitatore in gruppo di Auto/Mutuo Aiuto con Pazienti psichiatrici (Progetto Ulisse, Treviso) 

Educatore (Asilo nido Bimbi Felici – Treviso) 
Operatore Sociale nel Turismo per Disabili (Coop. per il Turismo Sociale Rosa Blu – Padova) 
Volontariato presso missione umanitaria (Morijo – Kenya) 

 

 
 
 

 

 
     Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 


